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申し込みの方法について 

 

 
  申し込みについては、E-mail での申し込みとしています。 

 

＜「出場申込書」フォーマット＞ 
  「出場申込書」フォーマットは下記アドレスまで請求してください。 

  各団体担当者宛に送付しました「出場申込書」フォーマットに、必要事項を記入の上、 

   件名欄に団体名を記入し、以下メールアドレスまで送信ください。 

  ※インターネット環境でない場合は郵送等で対応いたします。 
 

 ＜申し込み方法＞ 
  「出場申込書」フォーマットに必要事項を記入の上、以下メールアドレスまで送信ください。 

種目別の枠に入らない場合は、2枚目に記入してください。 

  令和7年6月21日（金）必着。 

 

 ＜出場費＞ 
  下記銀行口座へお振り込みください（大会会計・徳保）。 
  振込証明書を下記メールアドレスまたは FAX で送信ください。 

または下記住所まで送付ください。 

 

  送付先 

【FAX：06-4981-1661】 

【メールアドレス：tachimina-karate@bca.bai.ne.jp】 

【〒661-0024 尼崎市三反田町丁目３－２９ 
       竹下 章典 

GISHINKAN CUP 事務局宛】 
 

 ＜費用振込先＞ 
  銀行名 ：三菱 UFJ 銀行 中央市場支店（204） 

  種類  ：普通預金 
  口座名 ：義心舘（ギシンカン） 

  口座番号：3016412 
  ※振込人名を「（団体名）ギシンカンカップ」にしてください。 

 

 

 ＜オープン参加について＞ 
  オープン参加の道場については、審判１名のご協力をお願いいたします。 

  審判ご協力が難しい場合は、協力金１万円をお願いいたします。 
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各 位 

2025年5月末日 
大会委員長 豊岡栄治 

 

GINSHINKAN CUP 2025 

第３回義心舘オープン空手道大会 
 

 

1.主 催 山田派糸東流修交会 義心舘 
 

2.後 援 尼崎空手道協会 
 

3.協 賛 (一社)兵庫県柔道整復師協会尼崎支部 

 

4.日 時 令和7年8月3日（日） 
午前9時〜午後5時 
※役員は午前8時15分、選手は午前8時30分集合 

 

 

5.会 場 ベイコム総合体育館（尼崎市記念公園） 

尼崎市西長洲町１丁目4-1 TEL：06-6489-2027 

 

6.出場申し込み方法 「出場申込書」フォーマットに必要事項を記入の上、 

以下 E-mail にて送付してください 

【メールアドレス：tachimina-karate@bca.bai.ne.jp】 

（申し込み方法等の関係書類を熟読し、間違いのないようお願いしま

す）。上記インターネット環境がない場合は、その旨お知らせくださ

い。対応いたします(郵送等)。 

 

7.傷害保険 

 
出場する選手はスポーツ傷害保険加入者と義務づけ、健康保険証（コピ

ー可）を持参のこと。 

出場選手が競技中負傷した場合は、主催者においては応急処置を行うが

その後は自己負担・責任で治療すること。 

 

8.出場費 ①個人 組手競技 2,000円   

②個人  形競技 2,000円  

③団体 組手競技 3,000円  

④団体  形競技 3,000円  

 

9.飲食について 観覧席での飲食は認めますが、弁当の空・ジュース缶・ペットボトル・

紙屑などは各団体で持ち帰り下さい。体育館にゴミ箱はありません。 

 

10.荷物の保管について 貴重品・衣類の安全保管に関しては、各自にて責任保管のこと。 

盗難事故について、主催者側は責任を負いません。 

 

11.その他 ☆帯について 

小・中学生については、白帯着用のこと。 

（競技の公平性を要するため） 

 

（今後、申し合わせ事項により変更の可能性があります） 
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12.種 目 学年・段位については、申し込み時の学年・段位とする 

  

（中学生以下は、白帯着用のこと） 
1. 組手競技 軽量級（60kg 未満） 

2. 組手競技 中量級（60kg 以上〜70kg 未満） 

3. 組手競技 重量級（70kg 以上） 

4. 組手競技 段外の部（一般、大学生） 

5. 組手競技 女子の部（有段及び段外 ※高校生は含まず） 

6. 組手競技 マスターズの部（40歳以上の男子） 

7. 組手競技 マスターズの部（40歳以上の女子) 

8. 組手競技 高校生男子の部（有段及び段外） 

9. 組手競技 高校生女子の部（有段及び段外） 

10. 組手競技 中学生2・3年男子の部（有段及び段外） 

11. 組手競技 中学生１年男子の部 （有段及び段外） 

12. 組手競技 中学生女子の部（有段及び段外） 

13. 組手競技 幼児男子の部（幼稚園児、就学前児） 

14. 組手競技 幼児女子の部（幼稚園児、就学前児） 

15. 組手競技 小学生1年男子の部 

16. 組手競技 小学生1年女子の部 

17. 組手競技 小学生2年男子の部 

18. 組手競技 小学生2年女子の部 

19. 組手競技 小学生3年男子の部 

20. 組手競技 小学生3年女子の部 

21. 組手競技 小学生4年男子の部 

22. 組手競技 小学生4年女子の部 

23. 組手競技 小学生5年男子の部 

24. 組手競技 小学生5年女子の部 

25. 組手競技 小学生6年男子の部 

26. 組手競技 小学生6年女子の部 

27. 組手競技 団体小学生低学年の部 

28. 組手競技 団体小学生高学年の部 

29. 組手競技 団体中学生の部 

   

   

※組手・形とも出場人数等によって、統合および実施しない（取消）の場合があります。 
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12.種 目 学年・段位については、申し込み時の学年・段位とする 

  

（中学生以下は、白帯着用のこと） 
31. 形 競技 有段男子の部 

32. 形 競技 有段女子の部   

33. 形 競技 段外男女の部 

34. 形 競技 マスターズ男子の部 （40歳以上の男子） 

35. 形 競技 マスターズ女子の部 （40歳以上の女子） 

36. 形 競技 高校生男子の部   

37. 形 競技 高校生女子の部   

38. 形 競技 中学生有段の部  (男女) 

39. 形 競技 中学生段外の部  (男女) 

40. 形 競技 小学生有段の部  (男女) 

41. 形 競技 小学生1年男子の部  （段外） 

42. 形 競技 小学生1年女子の部  （段外） 

43. 形 競技 小学生2年男子の部  （段外） 

44. 形 競技 小学生2年女子の部  （段外） 

45. 形 競技 小学生3年男子の部  （段外） 

46. 形 競技 小学生3年女子の部  （段外） 

47. 形 競技 小学生4年男子の部  （段外） 

48. 形 競技 小学生4年女子の部  （段外） 

49. 形 競技 小学生5年男子の部  （段外） 

50. 形 競技 小学生5年女子の部  （段外） 

51. 形 競技 小学生6年男子の部  （段外） 

52. 形 競技 小学生6年女子の部  （段外） 

53. 形 競技 幼児男子の部 （幼稚園児、就学前児） 

54. 形 競技 幼児女子の部 （幼稚園児、就学前児） 

55. 形 競技 団体小学生低学年の部 

56. 形 競技 団体小学生高学年の部 

57. 形 競技 団体中学生の部 

 

※形競技はフラッグ制。 

※組手・形とも出場人数等によって、統合および実施しない（取消）の場合があります。  

 

 

※１）団体戦（組手、形）は３名中１名のみ下のクラス（学年）の選手を登録可能とします。 

※２）団体戦（組手、形）は当日欠席などを考慮しサブメンバー２名まで登録枠とします。 

※３）団体戦（組手）は上記サブメンバーも含め試合前のメンバー表で交代可とします。 

   団体戦（形）は１回戦から決勝まで同じメンバーとします。 
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13.競技規定  

 

    組手試合 （中学生以下は、白帯着用のこと） 

①有段（軽・中・重）の部 2分フルタイム 8ポイント先取 

②段外の部 2分フルタイム 8ポイント先取 

③女子の部 2分フルタイム 8ポイント先取 

④マスターズの部(男・女) 1分30秒フルタイム 6ポイント先取 

⑤高校生の部（男女） 2分フルタイム 8ポイント先取 

⑥中学生部（男・女） 1分30秒フルタイム 6ポイント先取 

⑦小学生の部（男・女） 1分30秒フルタイム 6ポイント先取 

⑧幼児の部（男・女） 1分フルタイム 6ポイント先取 

⑨団体戦（小・中） 1分30秒フルタイム 6ポイント先取 

（今後、申し合わせ事項により変更の可能性があります）  

 

    ＜安全具について＞ 

    ※小学生、中学生、高校生、一般段外、一般有段、一般女子はメンホー付で実施する。 

    ※組手試合に出場する選手は、各自拳カバー（どの種類でも良い。但し、赤、青の拳カバーについ  

     て、赤のとき青の拳カバー、青のとき赤の拳カバーを使用しない、白色の拳カバーは両方に使用 

     できる）、防具持参。メンホー、胴当、セーフティーカップ、シンガード、インステップガード。幼

児はマウスピースを使用すること（但し、着用しなくても違反とはしない、各自自己責任とする）。 

    ※胴当は小学3年以上内側に着用する。 

    ※男子は内側にセーフティーカップを着用すること。幼児、小学1・2年は自己責任において着用し 

     なくても違反とはしない。 

    ※小学生以上のシンガード、インステップガード（全空連・高体連・WFK 公認）着用。 

     赤、青の場合は赤のときは赤色を、青のときは青色を使用のこと。白色についてはこの限りでは 

    ない （競技は赤・青片方が着用しており、赤・青片方が着用していなくても行う）。 

    ※中学生のリバーシブルは禁止。 

    ※自前の赤青帯使用できます。 

    ※着替えは男女とも「更衣室」を利用する事（大会要項に記載）。 
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  形試合（フラッグ制）（中学生以下は、白帯着用のこと） 

❶有段の部 

 

必要形数3 

1・2回戦 全空連第一指定形 

3回戦 全空連第二指定形 

4回戦から決勝 得意形（連続しても良い） 

②高校生の部（男女） 

必要形数3 

1・2回戦 全空連第一指定形 

3回戦 全空連第二指定形 

4回戦から決勝 得意形（連続しても良い） 

③中学・有段の部 

必要形数2 予選  全空連基本形・全空連第一・二指定形 

決勝  得意形（連続しても良い） 

④中学・段外の部 

必要形数2 予選  全空連基本形 

決勝  全空連基本形・全空連第一・第二指定形 

（連続しても良い） ⑤小学・有段の部 

必要形数2 

❻段外の部 

必要形数2 

予選  全空連基本形・全空連第一・第二指定形 

決勝  得意形（連続しても良い） 

❼女子の部 

必要形数3 1・2回戦 全空連第一指定形 

3回戦 全空連第二指定形 

4回戦から決勝 得意形（連続しても良い） ❽シニアの部 

必要形数3 

⑨幼児の部 

 

必要形数1 

予選  指導形、会派又は道場の練習形、全空連基本形 

決勝  指導形、会派又は道場の練習形、全空連基本形 

    同一形の連続でもよい 

⑩小学1・2年の部 

必要形数1 

予選  指導形、会派又は道場の練習形、全空連基本形 

決勝  指導形、会派又は道場の練習形、全空連基本形 

全空連第一・二指定形（同一形の連続でもよい） 

⑪小学3・4・5・6年の部 

必要形数2 

予選  指導形・全空連基本形 

決勝  全空連基本形（予選の形は使用しない）・ 

全空連第一・二指定形（連続しても良い） 

⑫団体戦 

小学生低学年の部 

小学生高学年の部 

中学生の部 

必要形数1 

予選  全空連基本形 

決勝  全空連基本形・全空連第一・第二指定形 

（決勝戦まで連続しても良い） 

 
 

     （今後、申し合わせ事項により変更の可能性があります） 

 

※形競技は予選・決勝とも2名演武。 

※全ての形試合の開始の合図は主審の笛による（１回の単笛）。 

※指導形（四方突、十二方突、道場での練習形等）全空連基本形（平安、ゲキサイ等） 

得意形（指導形、全空連基本形、全空連指定形第1・第2を含む） 

※予選とはベスト8（準々決勝）またはベスト4（準決勝）選出までのラウンド（出場人数によって 

変わる。組み合わせ表に記載）。 

※着替えは男女とも「更衣室」を利用する事。 
 

形競技・団体において、欠席者がある場合、2名での出場は可能とします。 
判定の際、同時性など2名の場合一致しやすいため減点と致します。 
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